
 
 

 

 

 

 

 

Расписание занятий / Nodarbību saraksts 07.03.2026-16.05.2026 
Вводный курс для граждан третьих стран о жизни в Латвии / Ievadkurss trešo valstu pilsoņiem 

в HOTEL SCHOOL Колледже гостиничного бизнеса, 36 академических часов / "HOTEL SCHOOL" Viesnīcu biznesa koledžā, 36 ak. stundas 

Номер проекта / projekta nr.: PMIF/13.3./2023/1/03 

Группа / Gruppa: IK12-MAR26 (по субботам утром на русском / sestdienu rīti krievu valodā) 

 
Утверждено / Apstiprinu: 

 Ю. Паснак 

09.02.2026. 

 
Дата / Datums Время / Laiks Тема / Tēma 

Преподаватель / 
Pasniedzējs Аудитория / Auditorija 

 10:00-10:15 Информация о программе и расписании вводного курса, правилах посещения и сертификации Н. Столярова 
 

40 аудитория 
 10:15-11:00 Краткая история Латвии И. Ванага 
 11:00-11:15 кофе пауза  

Суббота 7 марта, 2026 г. 
11:15-12:00 Краткая история Латвии  

12:-00-12:15 перерыв  

 
экскурсия 

 12:15-13:00 Латышские культурные традиции  

 13:00-13:15 кофе пауза  

 13:15-14:00 Латышские культурные традиции  

 10:00-10:45 Документальный фильм «Балтийские племена»   

 10:45-11:00 кофе пауза   

 11:00-11:45 Документальный фильм «Балтийские племена»   

Суббота 14 марта, 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 40 аудитория 
12:00-12:45 Посещение музея истории Риги и навигации 

 12:45-13:00 перерыв   

 13:00-13:45 Посещение музея истории Риги и навигации   

 13:45-14:00 перерыв   

 10:00-10:45 Посещение Латвийского этнографического музея под открытым небом   

 10:45-11:00 перерыв   

 11:00-11:45 Посещение Латвийского этнографического музея под открытым небом   

Суббота 21 марта, 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага экскурсия 
12:00-12:45 Посещение Латвийского этнографического музея под открытым небом 

 12:45-13:00 перерыв   

 13:00-13:45 Посещение Латвийского этнографического музея под открытым небом   

 13:45-14:00 перерыв   

 10:00-10:45 Шоппинг и общественный транспорт   

 10:45-11:00 кофе пауза   

 11:00-11:45 Шоппинг и общественный транспорт   

Суббота 28 марта, 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 40 аудитория 
12:00-12:45 Платежи за интернет, телефон и другие услуги, национальная валюта 

 12:45-13:00 перерыв   

 13:00-13:45 Платежи за интернет, телефон и другие услуги, национальная валюта   

 13:45-14:00 перерыв   

 10:00-10:45 Система образования в Латвии   

 10:45-11:00 кофе пауза   

 11:00-11:45 Система образования в Латвии   

Суббота 10 апреля 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 40 аудитория 
12:00-12:45 Поиск работы в Латвии (вакансии, резюме, собеседования), трудовое законодательство 

 12:45-13:00 перерыв   

 13:00-13:45 Поиск работы в Латвии (вакансии, резюме, собеседования), трудовое законодательство   

 13:45-14:00 перерыв   

 10:00-10:45 Политическая система Латвии  

 
40 аудитория 

 10:45-11:00 кофе пауза  

 11:00-11:45 Политическая система Латвии  

Суббота 17 апреля 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 
12:00-12:45 Историческая экскурсия по Риге (включая Музей баррикад 1991 года) 

 
экскурсия 

 12:45-13:00 перерыв  

 13:00-13:45 Историческая экскурсия по Риге (включая Музей баррикад 1991 года)  

 13:45-14:00 перерыв  

 10:00-10:45 Обзор наиболее важных государственных учреждений и их услуг в Латвии   

 10:45-11:00 кофе пауза   

 11:00-11:45 Обзор наиболее важных государственных учреждений и их услуг в Латвии   

Суббота 24 апреля 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 40 аудитория 
12:00-12:45 Система здравоохранения в Латвии, запись на прием к врачу 

 12:45-13:00 перерыв   

 13:00-13:45 Система здравоохранения в Латвии, запись на прием к врачу   

 13:45-14:00 перерыв   

 10:00-10:45 Аренда жилья в Латвии, юридическая консультация  

 
40 аудитория 

 10:45-11:00 кофе пауза  

 11:00-11:45 Аренда жилья в Латвии, юридическая консультация  

Суббота 9 мая 2026 г. 
11:45-12:00 перерыв 

И. Ванага 
12:00-12:45 Посещение Латвийской Национальной библиотеки 

 
экскурсия 

 12:45-13:00 перерыв  

 13:00-13:45 Посещение Латвийской Национальной библиотеки  

 13:45-14:00 перерыв  

 10:00-10:45 Система социального страхования в Латвии   

 10:45-11:00 кофе пауза   

 11:00-11:45 Система социального страхования в Латвии   

 11:45-12:00 перерыв   

Суббота 16 мая 2026 г. 12:00-12:45 
Получение пенсии, пособия по инвалидности, пособия по безработице, пособия по уходу за ребенком 

и других пособий 
И. Ванага 40 аудитория 

 12:45-13:00 перерыв   

 
13:00-13:45 

Получение пенсии, пособия по инвалидности, пособия по безработице, пособия по уходу за ребенком 

и других пособий 

  

 13:45-14:00 Опрос удовлетворенности участников вводного курса   

ОКОНЧАНИЕ КУРСА / KURSA BEIGAS 

 

 
Для получения сертификата о прохождении вводного курса необходимо посетить не менее 80% занятий. 


